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	№ п/п
	Тема
	Сроки
	Участники
	Ответственный

	Работа с учащимися

	1
	Доведение до учащихся и родителей телефонов служб доверия, а также о телефоне и ящике доверия в колледже.
	сентябрь
	1-4 курсы
	классные руководители

	2
	Диагностика суицидального поведения, с целью оказания своевременной помощи с использованием методик: «опросник Г. Айзенка «Самооценка психических состояний личности», «Опросник ИСН», «опросник Басса Дарки»,  «Прогностическая таблица (А.Н. Волкова)»
	сентябрь - октябрь
	1-4 курсы
	классные руководители, психолог

	3
	Диагностика адаптации  нового набора к условиям обучения в колледже: Методика «Адаптированность студентов в колледже» (к учебной группе и учебной деятельности)
	сентябрь 
	1-4 курсы
	классные руководители, психолог

	4
	Групповые, индивидуальные занятия, тренинги с детьми группы риска.
	в течение года
	1-4 курсы
	классные руководители, психолог

	А)
	Занятие по профилактике суицида «Можно ли управлять собой?»
	октябрь
	1-4 курсы
	психолог

	Б)
	Тренинг «Тупик. Всегда есть выход».
	ноябрь
	1-4 курсы
	психолог

	В)
	Занятие «Конфликт всегда разрешим»
	декабрь
	1-4 курсы
	психолог

	Г)
	Занятие «Познавая себя и окружающих»
	январь
	1-2 курс
	психолог

	5
	Тематические классные часы: «Знаете ли вы себя?»
«Дела домашние»
«Найти работу и не оплошать»
	
февраль
март
апрель
	1-4 курсы
	классные руководители, психолог

	6
	Факультативные занятия: «Дети и родители», «Давайте понимать друг друга», 
«В чем смысл жизни?»
	в течение года
	1-2 курс
	преподаватель самопознания

	7
	Привлечение к общественной и внеклассной работе колледжа, участие в активе групп колледжа, в агитбригаде колледжа работе в секциях и кружках колледжа.
	в течение года
	1-4 курс
	классные руководители, ЗДВР, преподаватели предметники, Руководители ЦПК.

	8
	Разработка и распространение памяток, буклетов среди учащихся и родителей по профилактике и предупреждению суицида среди детей и подростков. 
	в течение года
	1-4 курс
	классные руководители, ЗДВР, психолог

	Работа с родителями

	9
	Родительский лекторий для классных родительских собраний «Проблема подросткового суицида среди детей и подростков».
	сентябрь
октябрь
	1-4 курс
	классные руководители 

	10
	Дни открытых дверей для родителей.
	в течение года
	1курс
	ЗДВР 

	11
	Индивидуальная работа с родителями учащихся группы риска
	в течение года
	родители
	классные руководители

	12
	Родительский лекторий «Подростковый суицид»
	ноябрь
	1-4 курс
	ЗДВР

	13
	Родительский лекторий для классных родительских собраний «Психологическая поддержка своих детей в период сдачи сессии».
	декабрь
январь
	1-4 курс
	классные руководители 

	14
	Час дружеского общения с родителями
	по субботам 1 раз в месяц
	1-4 курс
	классные руководители 

	15
	Индивидуальное психологическое просвещение и консультирование родителей
	по запросу
	1-4 курс
	классные руководители, ЗДВР

	16
	Родительский лекторий «Насилие в семье»
	апрель
	1-4 курс
	классные руководители

	Работа с педагогическим коллективом

	17
	Ознакомление классных руководителей с обзором документов: УК РК, АК РК, Семейный кодекс РК, Конвенция о правах ребенка, нормативные документы о профилактике безнадзорности и правонарушение н/л и о защите их прав.
	в течение года
	преподаватели
	ЗДВР

	18
	Повышение компетентности преподавателей по теме «Психология юношеского возраста и формирование самосознания»
	ноябрь
	преподаватели
	психолог

	19
	Проведение семинара-практикума на тему: «Как повысить стрессоустойчивость?»
	январь
	преподаватели
	психолог

	20
	Лекторий для классных руководителей: «Как бороться с суицидом?»
	март
	1-4 курс
	классные руководители

	21
	Проведение семинара-практикума на тему: Основы педагогического общения»
	апрель
	преподаватели
	психолог
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